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Thérapeutique 

-Généralités : 

1- psychotérapie -psychanalyse 

-thérapie cognetivo-comportementale 
-thérapie de soutien 
-thérapie familiale 

-psychothérapie d'inspiration psychanalytique 

2- psychotropes : selon DELAY 

❖ Définition sont des substances chimiques à tropisme psychologique 
(qui sont susceptible de modifier l'activité mentale) 

❖ Classification :3 types (l'activité psychique) 

a-psycholeptique (freination) :-neuroleptiques-hypnotiques-anxiolytiques 
b-psychoanaleptiques (stimulation) :-antidépresseurs-thymorégulateures 
c-psychodysleptique (perturbation) :-hallucinogènes (cannabis , héroïne.) 

❖ NB TRT de choc :-insulinothérapie (coma hypoglycémiante) 

-sismothérapie (épilepsie grd mal 

I- Les psycholeptiques : 

A-Neuroleptiques : 

• 5 KRK 

1- creation d'1 état d'indifférence psychomotrice 

2- sédation des états d'excitation et d'agitation 

3- réduction progressive des troubles psychotiques aigues et 
chroniques 

4- action sous-corticale prédominante 

5- production de syndromes extrapyramidaux et végétatifs 

• Classification :DELAY et DENIKER 

1- à action sédative (anti maniaque) 

2- à action réductive des symptômes psychotique 

3- à action désinhibitrice (action sur les symptômes négatifs) 

• Classification chimique :4 groupes 
l-phénothiazines2-butyrophénones3-thioxanthènes4-benzamides 

• Indications : 


1- psychoses aigues (BDA + état confusionnel) 

2- psychoses chroniques (schizophrénie, PHC délire paranoïaques) 

3- les phases aigues du troubles bipolaires 

4- maladie de Gilles de la tourette 

• Effets indésirables : 

Y' Neurologique :effets extrapyramidaux précoces et tardives 
-dyskinésie aigues-tardives 
-syn parkinsonien 

-acathésie (incapacité de meintenir I e position stable) 

Y' Autres : 

-hypotention artérielle 

-effets anticholinergiques :secheresse de la bouche ,constipation.... 

-effets métaboliques et neuro- endocrines :gynecomastie ,galactorrhée 
-allongement du QT 

-cutanés et occulaire :photosensibilité ,dépôt pigmentaires 
-hemato :agranulocytose 
-digestif :hepatitetoxique+occlusion intestinale 
-syn malin des neuroleptique(urgence) 

• Contre indications : 

-maladie de parkinson-sclérose en plaque 

• Evaluation de l'effet : 

-apres 2 mois 

B-hypnotiques :propriétéssedatives (dim la vigilance,facilite l'instalation et le 
meintien du someil) 

-Benzodiazépines : Nitrazépam et témazépam 
-autre :-lmovane -zolpidem 

C-anxiolytiques :medicaments qui dim la tension émotionelle 
1-benzodiazépines : 

• Propriétés pharmaco :en commun 

-anticonvulsivante -anxiolytique -myorelaxante -hypnotique -sédative 

• Pharmacocinétique : 

-metabolismehepatique -élimination urinaire 

• Indications : 
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-anxiété reactionelle -anxiété généralisée et crise d'angoisse 

• Effets Maires : 

-somnolence -amnésie antégrade -effet paradoxal -dependence(>12 semaines) 

• Cl : 

-myasthénie -insuff respiratoire grave 
2-buspirone :anxiolytique non benzodiazépine 
-pas de toxicomanie -risque d'insomnie 
11/Les psychoanaleptiques : 

A/les antidépresseurs actifs après 2 à 3 semaines 

1- les tricycliques :-clomipramine 

-amitriptyline 

• Mécanisme : inhibant le rattrapageprésynoptique de la noradrénaline 
et la sérotonine 

• Cl :-glaucome à angle fermé -troubles cardiaques -association IMAO 

-troubles urinaires-épilepsie 

• Effets Maires :-sècheresse de la bouche-constipation -hypotension 

-troubles de l'érection et de l'éjaculation -prise de poids 

2- IMAO :ne sont pratiquement plus utilisés 

-effet hypertenseur-interaction alimentaire(fromage, vein rouge) 
-attention au association avec les tricycliques 

3- les inhibiteurs séléctifs de recaptage de sérotonine : 

• Mécanisme :inhibe de façon séléctive le recaptageprésynaptique de 
sérotonine 

• Cl :pas de contre indications 

• Indications :-ttes les formes de dépression 

-trble panique 
-phobie sociale 

-trbles obsessionnels compulsif 
-trbles anxieux généralisé 
-l'etat de stresse post-traumatique 

B/les thymoregulateurs : 

1-lithium : 

• Indication :-etat maniaque-prévention des récurrences bipolaires 


• Cl :-inssuf rénale-gsse 1 tr-hyponatrémie 

2- carbamazépine(tégrétol) : 

• Indications :-episode maniaque -prévention de rechute de trbles 
bipolaires 

• Effets Maires :-somnolence-ataxie-eruption cutanées-leucopenie 

• Cl :-gsse +allait-trbles du ryth cardiaque-glaucome-trbles prostatique- 
inssufhepatique ,renale et cardiaque 

3- valproate : 

• Indication :-épisode maniaque-atats mixtes 

• Effets Maires :-nausées,vomissements-prise de poids-tremblement des 
extremités-sedation-thrombopénie 
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